OFE IVIEL
ADVIESGROEP

\eiligheid & Gezondheid in één hand!

5°¢ “De MEUFFELS adviesgroep”
Team Estafette loop

Onderdeel van de 15¢ STAP Loop
Geachte contactpersoon,

Hierbij nodigen wij U bedrijf uit om deel te nemen aan de 5° “De Meuffels adviesgroep”Team
Estafette loop. Deze is een onderdeel van de 15° STAP Loop die gehouden wordt op:

02 oktober 2010.

Dit initiatief waarmee wij een aanvulling willen geven op de reeds aanwezige loopmogelijkheden
binnen Parkstad Limburg, was afgelopen jaren een succes. Maar liefst meer dan 30 teams stonden
aan de start.

Wij willen u uitnodigen om ook dit jaar aan onze 15° STAP Loop deel te nemen. Dankzij de
betrokkenheid van sponsoren kunnen we tegen een redelijk inschrijfgeld hopelijk een leuke en
spannende teamestafetteloop aanbieden.

De opzet is als volgt:

e Deelname staat open voor iedereen die een team kan samenstellen dat bestaat uit
minimaal 2 en maximaal 4 deelnemers. Dit kunnen bedrijven zijn maar ook individuele
lopers kunnen een team samenstellen. (Dames, heren en gemengde teams)

e Elk team loopt in totaal 12 km verdeeld over 4 ronden.

e De lopers uit de teams ontvangen één startnummer met elastieke band welke dienst doet
als estafettestokje.

e Telkens bij de doorkomst op het sportcomplex kunnen de lopers wisselen in een daarvoor
aangegeven wisselvak en daarbij het startnummer met band overdragen aan de volgende
loper.

e De lopers bepalen zelf hoe zij de wedstrijd indelen, met dien verstande dat in het wisselvak
minimaal 1x en maximaal 3x gewisseld moet/mag worden.

e Enkele voorbeelden:

2 Lopers: iedere loper legt 6 km af en dus na 6 km wisselen, of
één loper legt 9 km af en één loper 3 km, of
lopers wisselen telkens en lopen 2 x 3 km.
3 lopers: één loper legt 6 km of 2x 3 km af, de anderen ieder 3km.
4 Lopers: iedere lopers legt 3 km af, dus telkens wisselen.
e De start van deze teamestafetteloop is om 16.15 uur.
e De totaaltijd van alle lopers is bepalend voor de rangschikking.

Voor meer informatie over de 15° STAP Loop kunt u terecht op www.staploop.nl of mail naar
info@stapbrunssum.nl

Algemene info:

e De 15° STAP Loop wordt gehouden op zaterdag 02 oktober 2010.

Start en Finish zijn op het “"Sportpark in de Struiken” bij voetbalvereniging S.V. Langeberg
aan de Nicolaes Maesstraat te Brunssum.

U kunt als bedrijventeam deelnemen en als individueel team.

Deze estafette loop start om 16.15 uur

Elk team bestaat uit minimaal 2 en maximaal 4 lopers.

De samenstelling van een team is geheel vrij.

U kunt met meerdere teams deelnemen.

De kosten voor deelname zijn € 20,00 per team.
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e Een volledig ingevuld inschrijfformulier dient uiterlijk 26 september bij het secretariaat van
AV STAP geretourneerd te worden.

e Wij verzoeken u de betaling van inschrijfgelden voor 24 september over te maken op ons
banknummer 13.02.93.377 onder vermelding van uw bedrijfs/team naam en 15° STAP
loop.

e Startnummers en toebehoren worden verstrekt op de wedstrijddag. U kunt zich melden bij
het wedstrijdsecretariaat voor 15.30 uur.

e Bij het wedstrijd secretariaat wordt u medegedeeld waar u zich met uw team kunt melden
voor een teamfoto.

Prijzen:

e De eerste 3 teams van de 5° Team Estafette loop ontvangen een mooie prijs.
e De prijsuitreiking van de 5% Team Estafette loop vindt plaats na afloop van de loop.

Overig:

Het inschrijfgeld per team bedraagt € 20,00 en daarvoor ontvangt elke loper.
e Een herinnering
e Een consumptiebon en een vlabon
e Een oorkonde met groepsfoto
e Per team ontvangt u een uitslagenlijst

Met sportieve groet,
Rosemarie Meys

Coérdinator Team Estafette Loop
STAP Brunssum
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